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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.08 АСТРОНОМИЯ 

1.1. Область применения рабочей программы 
Реализация среднего общего образования в пределах программы подготовки 

специалистов среднего звена среднего профессионального образования (далее – 

ППССЗ СПО) по специальности 54.02.01 Дизайн (по отраслям), укрупнённой группы 

54.00.00 Изобразительное и прикладные виды искусств, в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утверждённым приказом Минпросвещения России от 5 мая 2022 г. № 

308, зарегистрированного в Минюсте России 25 июля 2022 г., регистрационный № 

69375, укрупнённой группы профессий и специальностей 54.00.00 Изобразительное 

и прикладные виды искусств, и является частью реализуемой АНО ВО 

«Национальный Институт Дизайна» основной образовательной программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по данной специальности. 

       Программа может использоваться другими профессиональными 

образовательными организациями, реализующими образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения основной образовательной 

программы среднего профессионального образования на базе основного общего 

образования. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина «Астрономия» относится к обязательной предметной области 

«Естественные науки» ФГОС среднего общего образования и изучается на базовом 

уровне. 

В учебном плане ППССЗ СПО по специальности 54.02.01 Дизайн (по отраслям) 

учебная дисциплина «Астрономия» входит в состав обязательных общих 

учебных дисциплин общеобразовательного учебного цикла.  



Учебная дисциплина «Астрономия» тесно связана с учебной дисциплиной 

«Естествознание». 

1.3. Цели и задачи образовательной учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения дисциплины 

Изучение астрономии на базовом уровне среднего общего образования направлено на 

достижение следующих целей: 

− осознание принципиальной роли астрономии в познании фундаментальных законов 

природы и формировании современной естественнонаучной картины мира; 

− приобретение знаний о физической природе небесных тел и систем, строения и 

эволюции Вселенной, пространственных и временных масштабах Вселенной, 

наиболее важных астрономических открытиях, определивших развитие науки и 

техники; 

− овладение умениями объяснять видимое положение и движение небесных тел 

принципами определения местоположения и времени по астрономическим объектам, 

навыками практического использования компьютерных приложений для 

определения вида звездного неба в конкретном пункте для заданного времени; 

− развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе приобретения знаний по астрономии с использованием различных 

источников информации и современных информационных технологий; 

− использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни; 

− формирование научного мировоззрения; 

− формирование навыков использования естественнонаучных и особенно физико-

математических знаний для объективного анализа устройства окружающего мира на 

примере достижений современной астрофизики, астрономии и космонавтики. 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

уметь: 
 

− приводить примеры: роли астрономии в развитии цивилизации, использования 

методов исследований в астрономии, различных диапазонов электромагнитных 



излучений для получения информации об объектах Вселенной, получения 

астрономической информации с помощью космических аппаратов и спектрального 

анализа, влияния солнечной активности на Землю; 

− описывать и объяснять: различия календарей, условия наступления солнечных и 

лунных затмений, фазы Луны, суточные движения светил, причины возникновения 

приливов и отливов; принцип действия оптического телескопа, взаимосвязь физико-

химических характеристик звезд с использованием диаграммы "цвет-светимость", 

физические причины, определяющие равновесие звезд, источник энергии звезд и 

происхождение химических элементов, красное смещение с помощью эффекта 

Доплера; 

− характеризовать особенности методов познания астрономии, основные элементы и 

свойства планет Солнечной системы, методы определения расстояний и линейных 

размеров небесных тел, возможные пути эволюции звезд различной массы; 

− находить на небе основные созвездия Северного полушария, в том числе: Большая 

Медведица, Малая Медведица, Волопас, Лебедь, Кассиопея, Орион; самые яркие 

звезды, в том числе: Полярная звезда, Арктур, Вега, Капелла, Сириус, Бетельгейзе; 

− использовать компьютерные приложения для определения положения Солнца, Луны 

и звезд на любую дату и время суток для данного населенного пункта; 

− использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

− понимания взаимосвязи астрономии с другими науками, в основе которых лежат 

знания по астрономии, отделение ее от лженаук; 

− оценивания информации, содержащейся в сообщениях СМИ, Интернете, 

научно-популярных статьях. 

 
знать/понимать: 

− смысл понятий: геоцентрическая и гелиоцентрическая система, видимая звездная 

величина, созвездие, противостояния и соединения планет, комета, астероид, метеор, 

метеорит, метеороид, планета, спутник, звезда, Солнечная система, Галактика, 

Вселенная, всемирное и поясное время, внесолнечная планета (экзопланета), 

спектральная классификация звезд, параллакс, реликтовое излучение, Большой 



Взрыв, черная дыра; 

− смысл физических величин: парсек, световой год, астрономическая единица, звездная 

величина; 

− смысл физического закона Хаббла; 

− основные этапы освоения космического пространства; 

− гипотезы происхождения Солнечной системы; 

− основные характеристики и строение Солнца, солнечной атмосферы; 

− размеры Галактики, положение и период обращения Солнца относительно центра 

Галактики. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия» обеспечивает достижение 

обучающимися перечисленных ниже результатов: 

личностных: 

формирование умения управлять своей познавательной деятельностью, ответственное 

отношение к учению, готовность и способность к саморазвитию и самообразованию, а 

также осознанному построению индивидуальной образовательной деятельности на 

основе устойчивых познавательных интересов; 

формирование познавательной и информационной культуры, в том числе навыков 

самостоятельной работы с книгами и техническими средствами информационных 

технологий; 

формирование убежденности в возможности познания законов природы и их 

использования на благо развития человеческой цивилизации; 

формирование умения находить адекватные способы поведения, взаимодействия и 

сотрудничества   в   процессе   учебной   и   внеучебной   деятельности,   проявлять 

уважительное отношение к мнению оппонента в ходе обсуждения спорных проблем 

науки; 

метапредметных: 

находить проблему исследования, ставить вопросы, выдвигать гипотезу, предлагать 

альтернативные способы решения проблемы и выбирать из них наиболее эффективный, 

классифицировать объекты исследования, структурировать изучаемый материал, 

аргументировать свою позицию, формулировать выводы и заключения; 

анализировать наблюдаемые явления и объяснять причины их возникновения; 



на практике пользоваться основными логическими приемами, методами 

наблюдения, моделирования, мысленного эксперимента, прогнозирования; 

выполнять познавательные и практические задания, в том числе проектные; 

извлекать информацию из различных источников (включая средства массовой 

информации и интернет-ресурсы) и критически ее оценивать; 

готовить сообщения и презентации с использованием материалов, полученных из           

Интернета и других источников; 

предметных: 

воспроизводить сведения по истории развития астрономии, ее связях с физикой и 

математикой; использовать полученные ранее знания для объяснения устройства и 

принципа работы телескопа; воспроизводить определения терминов и понятий 

(созвездие, высота и кульминация звезд и Солнца, эклиптика, местное, поясное, летнее 

и зимнее время); объяснять необходимость введения високосных лет и нового 

календарного стиля; объяснять наблюдаемые невооруженным глазом движения звезд и 

Солнца на различных географических широтах, движение и фазы Луны, причины 

затмений Луны и Солнца; применять звездную карту для поиска на небе определенных 

созвездий и звезд; воспроизводить исторические сведения о становлении и развитии 

гелиоцентрической системы мира; воспроизводить определения терминов и понятий 

(конфигурация планет, синодический и сидерический периоды обращения планет, 

горизонтальный параллакс, угловые размеры объекта, астрономическая единица); 

вычислять расстояние до планет по горизонтальному параллаксу, а их размеры по 

угловым размерам и расстоянию; 
формулировать законы Кеплера, определять массы планет на основе третьего 

(уточненного) закона Кеплера; описывать особенности движения тел Солнечной 

системы под действием сил тяготения по орбитам с различным эксцентриситетом; 

объяснять причины возникновения приливов на Земле и возмущений в движении тел 

Солнечной системы; характеризовать особенности движения и маневров космических 

аппаратов для исследования тел Солнечной системы; формулировать и обосновывать 

основные положения современной гипотезы о формировании всех тел Солнечной 

системы из единого газопылевого облака; определять и различать понятия (Солнечная 

система, планета, ее спутники, планеты земной группы, планеты-гиганты, кольца 

планет, малые тела, астероиды, планеты-карлики, кометы, метеороиды, метеоры, 



болиды, метеориты); описывать природу Луны и объяснять причины ее отличия от 

Земли; перечислять существенные различия природы двух групп планет и объяснять 

причины их возникновения; проводить сравнение Меркурия, Венеры и Марса с Землей 

по рельефу поверхности и составу атмосфер, указывать следы эволюционных 

изменений природы этих планет; объяснять механизм парникового эффекта и его 

значение для формирования и сохранения уникальной природы Земли; 

описывать характерные особенности природы планет-гигантов, их спутников и колец; 

характеризовать природу малых тел Солнечной системы и объяснять причины их 

значительных различий; описывать явления метеора и болида, объяснять процессы, 

которые происходят при движении тел, влетающих в атмосферу планеты с 

космической скоростью; описывать последствия падения на Землю крупных 

метеоритов; объяснять сущность астероидно-кометной опасности, возможности и 

способы ее предотвращения; определять и различать понятия (звезда, модель звезды, 

светимость, парсек, световой год); характеризовать физическое состояние вещества 

Солнца и звезд и источники их энергии; описывать внутреннее строение Солнца и 

способы передачи энергии из центра к поверхности; объяснять механизм 

возникновения на Солнце грануляции и пятен; описывать наблюдаемые проявления 

солнечной активности и их влияние на Землю; вычислять расстояние до звезд по 

годичному параллаксу; называть основные отличительные особенности звезд

 различных последовательностей на диаграмме «спектр - светимость»; 

сравнивать модели различных типов звезд с моделью Солнца; объяснять причины 

изменения светимости переменных звезд; описывать механизм вспышек Новых и 

Сверхновых; 

оценивать время существования звезд в зависимости от их массы; описывать этапы 

формирования и эволюции звезды; характеризовать физические особенности объектов, 

возникающих на конечной стадии эволюции звезд: белых карликов, нейтронных звезд 

и черных дыр; объяснять смысл понятий (космология, Вселенная, модель Вселенной, 

Большой взрыв, реликтовое излучение); характеризовать основные параметры 

Галактики (размеры, состав, структура и кинематика); определять расстояние до 

звездных скоплений и галактик по цефеидам на основе зависимости «период — 

светимость»; распознавать типы галактик (спиральные, эллиптические, неправильные); 

сравнивать выводы А. Эйнштейна и А. А. Фридмана относительно модели Вселенной; 



обосновывать справедливость модели Фридмана результатами наблюдений «красного 

смещения» в спектрах галактик; формулировать закон Хаббла; определять расстояние 

до галактик на основе закона Хаббла; по светимости Сверхновых; оценивать возраст 

Вселенной на основе постоянной Хаббла; 

интерпретировать обнаружение реликтового излучения как свидетельство в пользу 

гипотезы Горячей Вселенной; классифицировать основные периоды эволюции 

Вселенной с момента начала ее расширения — Большого взрыва; интерпретировать 

современные данные об ускорении расширения Вселенной как результата действия 

антитяготения «темной энергии» — вида материи, природа которой еще неизвестна.  

В результате освоения учебной дисциплины «Астрономия», в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 54.02.01 Дизайн (по отраслям), обучающийся должен овладеть 

перечисленными ниже общеучебными компетенциями. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02.  Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 
 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 



уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

1.4. Профильная составляющая (направленность) общеобразовательной 

дисциплины 

Профильная направленность общеобразовательной дисциплины осуществляется за счёт 

отбора дидактических единиц для занятий. 

1.5. Количество    часов,     отведенное     на     освоение     программы 
общеобразовательной дисциплины  
Объем образовательной программы – 44 ч.: 
 
обязательная аудиторная учебная нагрузка – 44 ч., из них: теоретических занятий – 

40 ч., практических занятий – 4 ч. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем общеобразовательной учебной дисциплины и виды учебной 

работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 40 

В т.ч. в форме практической подготовки 4 

в том числе:  

теоретическое обучение 36 

практические занятия 4 

Промежуточная аттестация проводится во 2 семестре в форме 

дифференцированного зачёта 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД.08 АСТРОНОМИЯ 
 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 
практические занятия 

Объем часов  
Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Введение Содержание учебного материала 

Предмет астрономии. Астрономия, ее связь с другими науками. 
Особенности астрономических методов исследования. Наземные и 
космические телескопы, принцип их работы. Всеволновая астрономия: 
электромагнитное излучение как источник информации о небесных 
телах. 
Практическое применение астрономических исследований. История 
развития отечественной космонавтики. Первый искусственный 
спутник Земли, полет Ю. А. Гагарина. Достижения современной 
космонавтики. 

 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 

2 

Тема 1. Содержание учебного материала 4  
Практические 
основы 
астрономии 

Звезды и созвездия. Видимая звездная величина. Небесная сфера. 
Особые точки небесной сферы. Небесные координаты. Звездные карты. 
Видимое движение звезд на различных географических широтах. 
Связь видимого расположения объектов на небе и географических 

  
 
 

2 

 координат наблюдателя. Кульминация светил. Видимое годичное  
 движение Солнца. Эклиптика. Видимое движение и фазы Луны.  
 Затмения Солнца и Луны. Время и календарь.  
Тема 2. Содержание учебного материала 4  



Строение 
Солнечной 
системы 

Развитие представлений о строении мира. Геоцентрическая система 
мира. Становление гелиоцентрической системы мира. Конфигурации 
планет и условия их видимости. Синодический и сидерический 
(звездный) периоды обращения планет. 

 2 

Тема 3. 
Законы 
движения 
небесных тел 

Содержание учебного материала  
 

4 

 
Законы Кеплера. Определение расстояний и размеров тел в 
Солнечной системе. Горизонтальный параллакс. Движение небесных 
тел под действием сил тяготения. Определение массы небесных тел. 
Движение искусственных спутников Земли и космических аппаратов 
в Солнечной системе. 

2 

Тема 4. 
Природа тел 
Солнечной 
системы 

Содержание учебного материала  
 
 

6 

 
Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее 
происхождение. 
Земля и Луна — двойная планета. Космические лучи. Исследования 
Луны космическими аппаратами. Пилотируемые полеты на Луну. 
Планеты земной группы. Природа Меркурия, Венеры и Марса. 
Планеты-гиганты, их спутники и кольца. Малые тела Солнечной 
системы: астероиды, планеты-карлики, кометы, метеороиды. 
Метеоры, болиды и метеориты. Астероидная опасность. 

2 

Тема 5. 
Солнце и 
звезды 

Содержание учебного материала 14  
Излучение и температура Солнца. Состав и строение Солнца. Методы 
астрономических исследований; спектральный анализ. Физические 
методы теоретического исследования. Закон Стефана— Больцмана. 
Источник энергии Солнца. Атмосфера Солнца. Солнечная активность 
Солнца. Солнечная активность и ее влияние на Землю. Роль магнитных 
полей на Солнце. Солнечно-земные связи. Звезды: основные физико-
химические характеристики и их взаимосвязь. 
Годичный параллакс и расстояния до звезд. Светимость, спектр, цвет 

 
 
 

10 

2 



 и температура различных классов звезд. Эффект Доплера. Диаграмма 
«спектр — светимость» («цвет — светимость»). Массы и размеры 
звезд. Двойные и кратные звезды. Гравитационные волны. Модели 
звезд. 
Переменные и нестационарные звезды. Цефеиды — маяки Вселенной. 
Эволюция звезд различной массы. Закон смещения Вина. 

  

Практическое занятие № 1. Звезды: основные физико-химические 
характеристики и их взаимосвязь. 2  

Практическое занятие № 2. Двойные и кратные звезды. 2 
Тема 6. Наша 
Галактика 
Млечный путь 

Содержание учебного материала  
4 Наша Галактика. Ее размеры и структура. Звездные скопления. 

Спиральные рукава. Ядро Галактики. Области звездообразования. 
Вращение Галактики. Проблема «скрытой» массы (темная материя). 

3 

Тема 7. 
Строение и 
эволюция 
Вселенной 

Содержание учебного материала  
 
 

2 

 
Разнообразие мира галактик. Квазары. Скопления и сверхскопления 
галактик. 
Основы современной космологии. «Красное смещение» и закон 
Хаббла. Эволюция Вселенной. Нестационарная Вселенная А. А. 
Фридмана. Большой взрыв. Реликтовое излучение. Ускорение 
расширения Вселенной. «Темная энергия» и антитяготение. 

2 

Тема 8. 
Жизнь и 
разум во 
Вселенной 

Содержание учебного материала 
Проблема существования жизни вне Земли. Условия, необходимые для 
развития жизни. Поиски жизни на планетах Солнечной системы. 
Сложные органические соединения в космосе. Современные 
возможности космонавтики и радиоастрономии для связи с другими 
цивилизациями. 
Планетные системы у других звезд. Человечество заявляет о своем 
существовании. 

 
 
 
2 

 



 Дифференцированный зачет 2  

 Итого 40  

Из них практических занятий 4 
. Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач. 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРА 

ЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен 

учебный кабинет астрономии, оснащённый оборудованием. 

Основное оборудование: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- аудиторная доска; 

-  вентиляционное оборудование, обеспечивающие комфортные условия

 для проведения занятий. 

Дополнительное оборудование: 

- персональные компьютеры с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедийный проектор; 

- интерактивная доска; 

- устройства вывода звуковой информации: звуковые колонки. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд АНО ВО «Национальный Институт 

Дизайна» имеет печатные и электронные образовательные и информационные 

ресурсы, рекомендованные для использования в образовательном процессе. 

3.2.1. Печатные издания 

1. Воронцов-Вельяминов Б. А., Страут Е. К. Астрономия. Базовый 

уровень.11 класс. - М.: Дрофа, 2020. 

2. Страут Е.К. Методическое пособие к учебнику «Астрономия. Базовый 

уровень.11 класс» авторов Б. А. Воронцова-Вельяминова, Е. К. Страута. - М.: 

Дрофа, 2020. 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Засов   А.В.,    Кононович    Э.В.    Астрономия    -    М.:    Издательство 

«Физматлит»,2019. 

2. Сурдин В.Г. Астрономические задачи с решениями. - Издательство 
ЛКИ, 2019.  



3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Астронет. Режим доступа: http://www.astronet.ru/ - сайт, посвященный 

популяризации астрономии. Это мощный портал, на котором можно найти 

научно- популярные статьи по астрономии, интерактивные карты звездного 

неба, фотографии, сведения о ближайших астрономических событиях и многое 

другое. 

2. Сайт Московского планетария. Режим доступа: https://www.planetarium- 

moscow.ru/ - популярный сайт для школьников и взрослых. Научные лекции, 

интересные интерактивные путешествия; необходимые фото и видео 

документы. 

3. Сайт В.Г.Сурдина. Режим доступа: http://lnfm1.sai.msu.ru/~surdin/ - один 

из лучших сайтов ведущего астрофизика и преподавателя МГУ. Научные 

статьи, лекции, курсы; методические разработки; игры на астрономические 

темы для самых маленьких и взрослых и т.п. 

4. Сайт Н.Н. Гомулиной. Режим доступа: http://www.gomulina.orc.ru/ - 

виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии. Ресурс 

содержит информационные и методические материалы: новости астрономии, 

материалы по методике астрономии, разработки уроков, задания для контроля 

результатов, а также образовательный ресурс «Открытая астрономия» 

5. Сайт преподавателя астрономии Н.Е. Шатовской. Режим доступа: 

http://myastronomy.ru/ - содержит методические подборки, научно- популярные 

и методические статьи, материалы для любителей астрономии, олимпиадные 

задачи, календарь астрономических событий и многое другое. Материалы 

регулярно обновляются. 

6. Школьная астрономия Санкт-Петербурга. Режим доступа: 

http://school.astro.spbu.ru/ - содержит олимпиадные задания, информацию о 

летней астрономический школе для учеников, ссылки на полезные Интернет- 

ресурсы. 

7. Новости космоса, астрономии и космонавтики. Режим доступа: 

http://www.astronews.ru/ - сайт содержит множество фото и видео космических 

объектов и явлений, новости и статьи по астрономии и космонавтике. 
 
 

http://www.astronet.ru/
https://www.planetarium-moscow.ru/
https://www.planetarium-moscow.ru/
http://lnfm1.sai.msu.ru/%7Esurdin/
http://www.gomulina.orc.ru/
http://myastronomy.ru/
http://school.astro.spbu.ru/
http://www.astronews.ru/


4. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

Содержание обучения Характеристика основных видов учебной 
деятельности студентов 

(на уровне учебных действий) 

Введение Знакомство с ролью астрономии в науке и 
практической деятельности. Ознакомление с 
целями и задачами изучения астрономии при 
освоении специальности. Ознакомление с ролью 
наблюдений в астрономии, связи астрономии с 
другими науками, значение астрономии в 
формировании мировоззрения. Эволюция взглядов 
на строение мира. Объяснение научного 
мировоззрения на природу вселенной. Знакомство с 
историей и достижениями отечественной и 
мировой космонавтики. 

Тема 1. Основы 
практической астрономии 

Знакомство: 
с видом звездного неба (что такое созвездие, 
основные созвездия). Изменение вида звездного 
неба в течение суток (небесная сфера и ее вращение, 
горизонтальная система координат, изменение
 горизонтальных координат, 
кульминации светил). Изменение вида звездного 
неба в течение года (экваториальная система 
координат, видимое годичное движение Солнца, 
годичное движение Солнца и вид звездного неба). 
Практические наблюдения за звездным небом. 
Решение заданий на: 
способы определения географической широты 
(высота Полюса мира и географическая широта 
места наблюдения, суточное движение звезд на 
разных широтах, связь между склонением, 
зенитным расстоянием и географической широтой). 
Основы измерения времени (связь времени с 
географической долготой, системы 
счета времени, понятие о летосчислении). 

Тема 2. Строение 
Солнечной системы 

Знакомство с понятиями: 
система "Земля - Луна" (основные движения Земли, 
форма Земли, Луна - спутник Земли, солнечные и 
лунные затмения). Природа Лун 
(физические условия на Луне, поверхность Луны  
лунные породы). Планеты земной группы (общая87 



 характеристика атмосферы, поверхности). 
Планеты-гиганты (общая характеристика, 
особенности строения, спутники, кольца). 
Астероиды и метеориты (закономерность в 
расстояниях планет от Солнца и пояс астероидов, 
движение астероидов, физические 
характеристики астероидов, метеориты). Кометы и 
метеоры (открытие комет, вид, строение, 
орбиты, природа комет, метеоры и болиды, 
метеорные потоки). 

Тема 3. Законы движения 
небесных тел 

Знакомство с законами движения небесных тел и 
решение задач на применение: 
Законы Кеплера - (три закона Кеплера), обобщение 
и уточнение Ньютоном законов Кеплера (закон 
всемирного тяготения, возмущения, открытие 
Нептуна, законы Кеплера в формулировке 
Ньютона). Определение расстояний до тел 
Солнечной системы и размеров небесных тел 
(определение расстояний по параллаксам светил, 
радиолокационный метод, 
определение размеров тел Солнечной системы). 

Тема 4. Природа тел 
Солнечной системы 

Знакомство с общей характеристикой планет, 
солнечной системой как комплексом тел, 
имеющих общее происхождение. 

Тема 5. Солнце и звезды Знакомство со звездными объектами и их 
характеристиками: 
Общие сведения о Солнце (вид в телескоп, 
вращение, размеры, масса, светимость, температура 
Солнца и состояние вещества на нем, химический 
состав). Строение атмосферы Солнца (фотосфера, 
хромосфера, солнечная корона, солнечная 
активность). Источники энергии и внутреннее 
строение Солнца (протон - протонный цикл, 
понятие о моделях внутреннего строения Солнца). 
Солнце и жизнь Земли (перспективы использования
  солнечной  энергии, 
коротковолновое излучение, радиоизлучение, 
корпускулярное излучение, проблема "Солнце - 
Земля"). Расстояние до звезд (определение 
расстояний по годичным параллаксам, видимые и 
абсолютные звездные величины). 
Пространственные скорости звезд (собственные 
движения и тангенциальные скорости звезд, 
эффект Доплера и определение лучевых скоростей 
звезд). Физическая природа звезд (цвет,87 



 температура, спектры и химический состав, 
светимости, радиусы, массы, средние плотности). 
Связь между физическими характеристиками звезд
 (диаграмма "спектр-светимость", 
соотношение "масса-светимость", вращение звезд 
различных спектральных классов). Двойные звезды 
(оптические и физические двойные звезды, 
определение масс звезд из наблюдений двойных 
звезд, невидимые спутники звезд). Физические 
переменные, новые и сверхновые звезды (цефеиды, 
другие физические переменные 
звезды, новые и сверхновые). 

Тема 6. Наша Галактика 
Млечный путь 

Знакомство с понятиями и объектами: 
наша Галактика (состав — звезды и звездные 
скопления; туманности, межзвездный газ, 
космические лучи и магнитные поля; строение 
Галактики, вращение Галактики и движение звезд в 
ней; радиоизлучение). Другие галактики (открытие 
других галактик, определение размеров, 
расстояний и масс галактик; многообразие галактик, 
радиогалактики и активность ядер галактик, 
квазары). Метагалактика (системы галактик и 
крупномасштабная структура Вселенной, 
расширение Метагалактики, гипотеза «горячей 
Вселенной», космологические модели 
Вселенной). 

Тема 7. Строение и 
эволюция Вселенной 

Знакомство с понятиями и объектами: 
наша Галактика (состав - звезды и звездные 
скопления, Происхождение и эволюция звезд 
(возраст галактик и звезд, происхождение и 
эволюция звезд). Происхождение планет (возраст 
Земли и других тел Солнечной системы, основные 
закономерности в Солнечной системе, первые 
космогонические гипотезы, современные 
представления о происхождении планет). Жизнь и 
разум во Вселенной (эволюция Вселенной и жизнь, 
проблема внеземных цивилизаций). 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем 

в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований 

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Основные показатели 
оценки результата 

Формы и методы 
контроля и 

оценки результатов 
обучения 

В результате 
изучения  учебной 
дисциплины 
обучающиеся должны 
уметь: 
− приводить 

примеры: роли 
астрономии в развитии 
цивилизации, 
использования методов 
исследований в 
астрономии, различных 
диапазонов 
электромагнитных 
излучений для получения 
информации об объектах 
Вселенной, получения 
астрономической 
информации с помощью 
космических аппаратов и 
спектрального анализа, 
влияния солнечной 
активности на Землю; 

 описывать  и 
объяснять: различия 

календарей,  условия 
наступления солнечных и 
лунных затмений, фазы 
Луны, суточные 
движения   светил, 
причины   возникновения 

ОК1 – ОК 11 

Приводит примеры: роли 
астрономии в развитии 
цивилизации, использования 
методов исследований в 
астрономии, различных 
диапазонов 
электромагнитных излучений 
для получения информации об 
объектах Вселенной, 
получения астрономической 
информации с помощью 
космических аппаратов и 
спектрального  анализа, 
влияния солнечной 
активности на Землю; 

 описывает и объясняет 
различия календарей, условия 
наступления солнечных и 
лунных затмений, фазы 
Луны, суточные движения 
светил,  причины 
возникновения приливов и 
отливов; принцип действия 
оптического телескопа, 

взаимосвязь физико- 
химических характеристик 
звезд с использованием 
диаграммы  "цвет- 
светимость", физические 
причины,         определяющие 

Текущий: опрос по 

индивидуальным 

заданиям, 

решение ситуационных 

задач, 

устный фронтальный и 

индивидуальный опрос 

во время аудиторных 

занятий; 

оценка результатов 

выполнения 

практической работы 
 
тематический: оценка 

выполненных 

презентаций, рефератов, 
87 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

87 

приливов и отливов; 
принцип действия 
оптического телескопа, 
взаимосвязь физико- 
химических 
характеристик звезд с 
использованием 
диаграммы "цвет- 
светимость", физические 
причины, определяющие 
равновесие  звезд, 
источник энергии звезд и 
происхождение 
химических элементов, 
красное смещение с 
помощью эффекта 
Доплера; 
− характеризовать 
особенности     методов 
познания    астрономии, 
основные  элементы  и 
свойства        планет 
Солнечной     системы, 
методы    определения 
расстояний  и линейных 
размеров небесных  тел, 
возможные        пути 

эволюции звезд 
различной массы; 
− находить на небе 
основные созвездия 
Северного полушария, в 
том числе: Большая 
Медведица,  Малая 

Медведица, Волопас, 
Лебедь, Кассиопея, 
Орион; самые яркие 
звезды, в том числе: 
Полярная звезда, Арктур, 
Вега, Капелла, Сириус, 
Бетельгейзе; 
− использовать 
компьютерные 

равновесие звезд, источник 
энергии звезд и 
происхождение химических 
элементов, красное смещение с 
помощью эффекта Доплера; 
− характеризует 

особенности  методов 
познания астрономии, 
основные элементы и свойства 
планет Солнечной системы, 
  методы 
определения расстояний и 
линейных размеров небесных 
тел, возможные пути эволюции 
звезд различной массы; 
− находит на небе 
основные созвездия 
Северного полушария, в том 
числе: Большая Медведица, 
Малая Медведица, Волопас, 
Лебедь, Кассиопея, Орион; 
самые яркие звезды, в том 
числе: Полярная звезда, 
Арктур, Вега, Капелла, 
Сириус, Бетельгейзе; 

использует компьютерные 
приложения для определения 
положения Солнца, Луны и 
звезд на любую дату и время 
суток для данного 
населенного пункта; 
 
 
− использует 

приобретенные знания и 
умения в практической 
деятельности и повседневной 
жизни для: понимания 
взаимосвязи астрономии с 
другими науками, в основе 
которых лежат знания по 
астрономии, отделение ее от 

докладов, 

индивидуальных 

заданий 

 



приложения для 
определения положения 
Солнца, Луны и звезд на 
любую дату и время суток 
для данного населенного 
пункта; 

 использовать 
приобретенные знания и 
умения в практической 
деятельности и 
повседневной жизни для: 

лженаук; 
− оценивания 

информации, содержащейся в 
сообщениях СМИ, 
Интернете, научно- 
популярных статьях.". 

Промежуточный: 
 
дифференцированный 

зачёт 

− понимания 
взаимосвязи  астрономии 
с другими науками, в 
основе  которых лежат 
знания по астрономии, 
отделение ее от лженаук; 
оценивания информации, 
содержащейся  в 
сообщениях   СМИ, 
Интернете, научно- 
популярных статьях.". 

  

знать/понимать: 
 смысл понятий: 

геоцентрическая и 
гелиоцентрическая 

система, видимая 
звездная величина, 
созвездие, 
противостояния   и 
соединения  планет, 
комета, астероид, метеор, 
метеорит, метеороид, 
планета, спутник, звезда, 
Солнечная система, 
Галактика, Вселенная, 
всемирное и поясное 
время, внесолнечная 
планета (экзопланета), 
спектральная 
классификация звезд, 
параллакс, реликтовое 
излучение, Большой 
Взрыв, черная дыра; 

ОК1 – ОК 11 

 Понимает   смысл 
понятий: геоцентрическая и 
гелиоцентрическая система, 
видимая звездная величина, 
созвездие, противостояния и 
соединения планет, комета, 
астероид, метеор, метеорит, 
метеороид, планета, спутник, 
звезда, Солнечная система, 
Галактика, Вселенная, 
всемирное и поясное время, 
внесолнечная  планета 
(экзопланета), спектральная 
классификация    звезд, 
параллакс, реликтовое 
излучение, Большой Взрыв, 
черная дыра; 

 смысл  физических 
величин: парсек, световой 
год, астрономическая 

Текущий: опрос по 
индивидуальным 
заданиям, 

решение ситуационных 
задач, 

устный фронтальный и 
индивидуальный опрос 
во время аудиторных 
занятий; 

оценка результатов 
выполнения 
практической работы 

тематический: оценка 
выполненных 
презентаций, рефератов, 
докладов, 
индивидуальных 
заданий 
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 смысл физических 
величин:  парсек, 

световой год, 
астрономическая 
единица, звездная 
величина; 

 смысл физического закона 
Хаббла; 

 основные этапы освоения 
космического 
пространства; 

 гипотезы 
происхождения 

Солнечной системы; 
− основные 

характеристики  и 
строение Солнца, 
солнечной атмосферы; 

 размеры Галактики, 
положение и период 
обращения Солнца 

относительно центра 
Галактики. 

единица, звездная величина; 
 смысл физического закона 

Хаббла; 
 основные  этапы 

освоения космического 
пространства; 
− гипотезы 

происхождения Солнечной 
системы; 
− основные 

характеристики и строение 
Солнца, солнечной 
атмосферы; 

 размеры Галактики, 
положение и период 
обращения Солнца 

относительно центра 
Галактики. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Промежуточный: 

дифференцированный 
зачёт 
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